
Das Theaterstück besteht aus einzelnen wahren Geschichten rund um die 
Themen Essstörung, Schlankheitswahn und Schönheitsideale. Die 
Schauspielerin schlüpft in die Rollen unterschiedlicher junger Frauen und 
erzählt deren Geschichten.
So ermöglicht dieses Theaterstück einen Einblick in die Gedankengänge, 
die man sonst nur schwer nachvollziehen kann oder uns verwehrt bleiben. 
Die angesprochenen Themen reichen von Anorexie und Bulimie über Binge 
Eating bis hin zu „Germany's Next Topmodel“ und spiegeln somit die 
Realität in all ihren Facetten wider.
Junge Menschen brauchen die Möglichkeit zu lernen, dass sie in ihrem 
Körper zufrieden sein können, so, wie sie sind; und es gibt einen Weg 
heraus aus diesem zerstörerischen Kreislauf. Das ist die eigentliche 
Botschaft des Stückes. Food Diaries soll das Publikum für das Thema 
Essstörungen sensibilisieren. Es werden Informationen zu Beratungsstellen 
bereitgestellt und dazu ermutigt, Unterstützung anzunehmen.

Datum
24. Februar 2025

Uhrzeit
18:00 bis ca. 20:00 Uhr

Ort
Luna Bühne Weißenburg
[Paradeisgasse 9, 91781 Weißenburg]

Schauspielerin
Lennora Esi

Veranstalter: Präventionswegweiser e.V. | info@praeweg.de | www.praeweg.de

Keine Anmeldung notwendig.

Präventionswegweiser e.V.
Verein zur Jugendpflege und Kriminalprävention

Food Diaries
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Theaterstück zum Thema Essstörungen

Eintritt
frei!
Spenden
sind gerne
gesehen.


