
 
   

ANKOMMEN 
 
Begrüßung und 
Grußwort // Landrat Gerhard Wägemann 
Einführung // Moderation: Barbara Klamt 
 
Vortrag: Psychische Belastungen bei Kindern und Jugendlichen – ein neurowissenschaftlicher Input 
// Univ.-Prof. Dr. med. Thomas Loew – Universitätsklinikum Regensburg 
 
KAFFEE 
 
Vortrag: Schwierige Kinder und Jugendliche im pädagogischen Alltag 
// Beate Leinberger – Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 
 
Vorstellung der Institutionen „Regionale Kompetenz“  
// Vertreterinnen und Vertreter aus Einrichtungen aus der Region Altmühlfranken 
 
Offener Austausch  
und Möglichkeit zum Eintragen in die Workshop-Listen 
 
MITTAGESSEN 
 
WORKSHOPS 
 

SAFER (steht für: Short Applications of Functional and Emotional Relaxation) 
//  Univ.-Prof. Dr. med. Thomas Loew 
Wie kann ich als Betreuerin oder Betreuer hilfreich sein und mich gleichzeitig selbst schützen?    
 
Schwierige Kinder und Jugendliche im pädagogischen Alltag 
// Beate Leinberger 
Strategien zum Umgang mit schwierigen Kindern und Jugendlichen im pädagogischen Rahmen 

 
Plenum: Sammeln der Workshop-Ergebnisse 
 
KAFFEE 
 
Diskussionstische „Regionale Kompetenz“: 
Verschiedene Institutionen aus der Region Altmühlfranken, die sich in ihrer Funktion an einzelnen 
Tischen mit Infomaterial vorstellen und Gelegenheit zum Austausch bieten. 
 
Zusammenfassung und Abschluss des Tages 
 
Poetry-Slam 
 
ENDE 
 
 
 
 
 
 
 
 
Änderungen vorbehalten. 

DER TAGESABLAUF 

15.15 Uhr 

15.45 Uhr 

15.10 Uhr 

9.00 Uhr 

bis 9.00 Uhr 

9.30 Uhr 

10.45 Uhr 

10.15 Uhr 

11.30 Uhr 

11.45 Uhr 

12.00 Uhr 

I. 

II. 

13.00 Uhr 

14.45 Uhr 

15.00 Uhr 

16.30 Uhr 


