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Wir helfen.




Condrobs

Fravention, Beratung und ambulante Hilfen

nMinchen

Bereichs-Geschaftsfiihrer
losef Strohbach

Inside Praventionsprojekt

Externe Suchtberatung in den JWVAs
Drogenberatung Miinchen Beratung,

Ambulante Reha

Suchtberatungsstelle Pasing Beratunag,

Ambulante Reha

Pedro-Suchtfachstelle Ost Kontaktladen, Beratung,

Ambulante Reha

Mitglieder-
versammiung

Aufsichtsrat

Tagesklinik Minchen Ganztagia Ambulante Reha

Condrobs
Sozialtherapie und Frauenarbeit

Bereichs-Geschaftsfihrerin
Katrin Bahr

UwG Ubergangswohngemainschaft,
Soziale Integration

Suprima Wohnheim, TWG,
MNachsorge, BEW

Prima Donna TWG, Clean-WaG,
Nachsorge-WGs, BEW

Legende:

AEH Ambulante Erzishungshilfen

BEW Betreutes Einzelwohnen

ISE Inlensive staliondre Einzelbelreuung
Jas Jugendsozialarbeil an Schulen

IVA Justizvollzugsanstalt

HaLT Hart am LimiT

SR 8 Sozialregion &

TWG Therapeutsche Wohngemeamschaft
WG Wohngemeinschaft

JHumF Jugendhille for unbegleitete
minderjahrige Flichtlinge

Condrobs
Regionale Angebote

Bereichs-Geschéaftsflihrerin
Karin Wiggenhauser

Augsburg BEW, Puerta

Bayreuth BEW fur Jugendiiche, Puerto
Garmisch-Partenkirchen Sucht-
beratungsstelle, HalT, BEW, AuBenstellen
Murnau, Mittenwald, Oberammergau
Ingolstadt easyContact Erziehungshilfen
(Clearing, ISE, HalT), BEW, Kontaktladen
Stayln

Landsberg Beratung, Ambulante Reha,
BEW

Starnberg Suchtberatungsstelle, HalT,
BEW, chillout, AuBenstelle Gilching, Puerto
Wiirzburg BEW

Zentralverwaltung

Condrobs
Angebote fir Altere +
niedrigschwellige Hilfen

Bereichs-Geschaftsfiihrer
Klaus Fuhrmann

40+ BEW, TWGs

off+ Kontaktladen, Arbeitsprojekte,
Strestwork

limit Kontaktladen, Arbeitsprojekie
Spendenladen
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Condrobs
Beschaftigungs GmbH

Geschaftsfuhrung
Eva Egartner

Conlob Entsorgungsfachbetrieb,
Tages)ob-Projekt
Viva Clara Café, Catering, Bistro

Condrobs
Angebote fir Jugendliche und junge Ervachsene
Minchen

Geschaftsfiihrer Angebote fir Jugendliche
und junge Erwachsene
Frederik Kronthaler

SUCHTSPEZIFISCHE ANGEBOTE
Inizio TWG
Inizio Nachsorge Betreutes Wohren, TWG, ISE
easyContact Betreutes Wohnen
easyContact ISE, AEH Ubarregional, HalT
easyContact House TWG
PRAVENTION UND AMBULANTE ANGEBOTE
Inside@School Pravention, Schulsozialarbeit,
Ja%, Chexxs!
ConAction Streetwork, Partymaeile, Chexxs!
easyContact Family Amb. Erziehungshilfen SR 8
ANGEBOTE FUR UNBEGLEITETE MINDERJAHRIGE
FLUCHTLINGE (UMF)
Puerto AEH, Begleitetes Wohnen, TWGs, Mutter-
Kind-Haus, JHumF-Einrichtungen
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und junge Erwachsene Geschafisfiihrung
Frederik Kronthaler
Stv. Geschaftsfihrung
Birgit Treml
1 1 1 1
Abteilung Abteilung Abteilung Abteilung
Suchtspezifische Angebote Prévention & amb. Angebote Integrationsprojekte UMF
Abteilungsleitung Abteilungsleitung Abteilungsleitung Abteilungsleitung
Siegfried Gift Birgit Trem| Melanie Contu Jens Kraatz
Kinderschutz Ltg. FZ
§ 8a Jugend
Inizio easyContact easyContact Inside e @ School Integrations- Integrations- Mutter-Kind- Puerto Puerto Puerto
TWG Betreutes House Praventions- vention projekt projekt Haus Ambulante Begleitetes TWG
Wohnen TWG Projekt zialarbeit KistlerhofstraBe KistlerhofstraBe Erziehungs- Wohnen Levkojenplatz
aS Begleitetes Begleitetes hilfen
Wohnen f. junge | | Wohnen f. junge
Flichtlinge 1+2 Flichtlinge 3+4
Leitung Leitung Leitung Leitung eitung Leitung Leitung Leitung Leitung Leitung Leitung
Michael Marek Isabelle Patrick Hey atrick Hey Alexander Scharf Ursula Kosian Nicola Pengler Jennifer Bihler Stefanie Beil Bettina
Ruml Tobiasz Riedinger Irlesberger
easyContact Inizio ConAction easyContact Integrations- Studierenden- Puerto Puerto JHUMF JHUmF
ISE Nachsorge Streetwork family projekt wohnheim Teilbetreute TWG Hiltensperger- Minsing
Leitung Betreutes Wohnen| Partymeile Ambulante KistlerhofstraBe WG Midgard- straBe
Siegfried Gift WG Chexxs! Erziehungs- Begleitetes straBe
ISE hilfen (SR 8) Wohnen f. junge
easyContact Flachtlinge 5+6
AEH Uberreg.
HalT Leitung Leitung Leitung Leitung Leitung Leitung Leitung Leitung Leitung
Leitung Manfred Kay Mayer Ralf Emmerich Nadine Bethke Melanie Contu Barbara Gotz Barbara Gotz Gernot Miller Karen Wullink
Anita Hetesy Burggraf
MGU 1.1. Organigramme Struktur Condrobs
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Erstellung: BZ, 2012

Letzte Anderung: BZ, 23.02.2016
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Angebote fiir Jugendliche und junge Erwachsene
Munchen

=

. Abteilung Suchtspezifische Angebote

e

Abteilung Pravention und ambulante Angebote
3. Abteilung Integrationsprojekte

4. Abteilung UMF

@drobs
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INSIDE

- Weiterqualifizierung

- suchtpraventive Projekte

- Zielgruppenspezifische
Angebote
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Condrobs e.V. Infoline: 0180- 5341010 Mo- Fr 8:00- 17:00

www.condrobs.de
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~Jedes menschliche Interesse vermag suchtig zu entarten.”

von Gebsattel 1954 Ae)

Shopping
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Abhangigkeit sieht man den Menschen nicht immer an

14,7 Millionen Menschen sind von Tabak abhangig
2,3 Millionen Menschen sind von Medikamenten abhangig
1,8 Millionen Menschen sind abhangig von Alkohol

Rund 600.000 Menschen weisen einen problematischen Konsum von illegalen
Drogen auf (davon 33.000 Cannabis)

Rund 560.000 Menschen sind vermutlich online-abhangig

Rund 500.000 Menschen weisen problematisches oder sogar abhangiges
Verhalten im Kontext Gllcksspielen auf

Bodyforming / Steroidekonsum ca. 450.000 Konsument*innen

Quelle DHS 2017
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Suchtpravention durch Verbote?
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MCHT..  AUFGEHORT
==\ ZUZUHOREN

HOR AUF DICH ZU URERFRESSEN, HOR AUF ZU
TRINKEN, HOR AUF SPAT AUSZUGEHEN, HOR AUF
ZU STREITEN, HOR AUF ZU PRUGELN, HOR AUF
SUSSES ZU KNABBERN, HOR AUF  ZU SPIELEN..

WAS HAT
DER DOKTOR
GESAGT? £

“blofRe Appelle an die Einsicht (sind) wirkungslos* (Roth 2007)



...durch Abschreckung?
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Was ist das Ziel von Suchtpravention?

Pravention von Abhangigkeit und Sucht
(negative Beschreibung)

Freiheit, Selbstbestimmtheit, Autonomie, (Konsum)Mindigkeit
(positive Beschreibung)

- UnterstUtzung zu Mindigkeit, Selbstbestimmtheit, Autonomie

Emdrobs
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Suchtpravention als Entwicklungsbegleitung und
-unterstutzung

> Womit sind die Jugendlichen gerade
beschaftigt, wo stehen Sie in ihrer Entwicklung?



Entwicklungsaufgaben

Losung von der Herkunftsfamilie

Erwerb einer Position in der Gleichaltrigengruppe
(sexuelle) Identitat / wie will ich Frau / Mann sein?
Selbststandigkeit und gesellschaftliche Teilhabe
Entwicklung eines eigenes Werte- und Normensystem

Stress- und Gefiihlsmanagement
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—> Suchtpravention ist dann wirksam, wenn sie einen Beitrag
zur Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben leistet
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Préavention
Ziel: Mundigkeit, Selbstbestimmtheit, Autonomie

- Was gibt es Dir zu ...?
Spal3, Entspannung, dazu gehoren, mehr Mut...

- Hast Du im Zusammenhang damit auch schon mal etwas blodes/
unangenehmes erlebt?
Stress mit den Eltern, peinlich, braucht Zeit...

- Wo ist die Grenze?
Woran erkennst Du, dass Du diese Grenze erreichst?
wenn die Schule leidet, wenn ich Dinge tue,
far die ich mich hinterher schame, wenn mir Ubel wird...
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Leidenschaft, Sehnsiichte
Geborgenheit, Liebe
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Musik horen

,Jede Richtung des menschlichen Interesses vermag siichtig zu entarten...”
v. Gebsattel 1954
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Unterstltzung bieten...

Welche Bediirfnisse hast Du? Was ist Dir wichtig?

Welche Mdéglichkeiten hast Du, diese Bedirfnisse zu befriedigen?
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Personale Schutzfaktoren

Fahigkeit, seine Bediirfnisse und Emotionen wahrzunehmen und auszudriicken
Beziehungs- und Konfliktfahigkeit
realistische Selbsteinschatzung
hohe Eigenaktivitat / neugierig sein
ausreichende Selbstbeachtung, positives Selbstwertgefiihl
Vertrauen in die Selbstwirksamkeit
< Erfahrungen in der Bewaltigung von Problemlagen
% Entwicklung von Problemlésungsstrategien, Nutzen sozialer Ressourcen
% Zuversicht
Risikobewusstsein, Risikokompetenz
selbststandige Urteilsbildung
Nein sagen
Genuss- und Erlebnisfahigkeit
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Mit den Workshops férdern wir...

Motivation, durch die Orientierung der Themen an den Interessen

und Entwicklungsbedirfnissen der Teilnehmerlnnen.

*  Wachstums- und Lernprozesse, indem wir persénliche Auseinander-

setzungsprozesse anregen und durch die aktive Gestaltung von Beziehung

und Kontakt zu den Teilnehmerinnen.

Emotionales Lernen, durch die Fokussierung auf personliche Erfahrungen.
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Feierabend!

Vielen Dank fur die Aufmerksamkaeit.



