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Praventionswegwei-
ser besteht nun 7

Jahre

Das Griindungsjahr 2005 ist
nun ein Weile her und es hat
sich vieles im und durch den
Verein getan.

Der Praventionswegweiser hat
mit seinen Férderungen einen
wesentlichen Beitrag zu den
Angeboten der Pravention bei-
getragen. Die Idee, die beste-
henden Kréafte, die sich auch
schon in der Vergangenheit mit
der Aufgabenstellung ausei-
nandergesetzt haben neu zu
verknuipfen, hat sich bewahrt.

Der Verein verflgt Uber ein
solides Netzwerk bestehend

aus Einzelpersonen, die haupt-
sachlich einer péadagogischen
Tatigkeit nachgehen. Praktiker
und Ehrenamtliche der Suchtbe-
ratung, des Schulamtes, der Ju-
gendhilfeeinrichtungen, des
Kolping Bildungswerkes
Eichstatt, der gfi WeiRenburg,
des Diakonischen Werkes und
des Jugendamtes engagieren
sich unentgeldlich und zum
Wohle der jungen Menschen.

In einer Vielzahl von Projekten
aus den Bereichen der Sucht-,
Gewalt, Verkehrs- und Kriminal-
pravention wurden fachspezifi-
sche Angebote in der Jugend-,
der Suchthilfe und in der Wei-
terbildung finanziert, fachlich
begleitet und durchgefiihrt.

Multiplikatorenschulungen, Vor-
trage sowie Fortbildungen wur-
den angeboten.

Bis heute wird die alkoholfreie
Sansibar, die an den Kreisjugen-
dring Ubergeben wurde, auf
zahlreichen Sommerveranstal-
tungen angeboten. Der Verein
hat sich Uber die Grenzen des
Landkreises einen Namen ge-
macht, indem er die Aktion
,BOB” ins Leben rief und mit
Unterstlitzung der evangeli-
schen Landjugend Bayerns und
dem Bund gegen Alkohol und
Drogen im  StralRenverkehr
(B.A.D.S.) BOBBayern ins Leben
rief. Ziel der Aktion ist es, die
Jugendlichen des jeweiligen
Landkreises fur das Thema
Alko-

Lesen Sie weiter auf Seite 2
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Neuer Hochststand der Komasdufer in Bayern

Cocktailmixkurse im Jahr 2011

Bier und Wein sind seit jeher beliebte Alkoho-
lische Getriinke und haben, wie im Beitrag
iiber das Bier brauen in Deutschland gezeigt,
auch durchaus ihre positiven Effekte auf den
menschlichen Kérper. Ubermiifiger Alkohol-
konsum unter Jugendlichen, oftmals auch
“Komasaufen” genannt ist allerdings eine
Schattenseite von Alkohol, welche oftmals et-
was unter den Teppich gekehrt wird. Alkohol
iibt auf Jugendliche eine unwahrscheinliche
Anziehungskraft aus, welche durch Gruppen-
druck und offentliche Ereignisse wie z.B.
Volksfeste zusétzlich verstiarkt wird. Neue Be-
wusstseinszustinde werden entdeckt, man fiihlt
sich selbstsicherer, attraktiver, lockerer und
lustiger.

Verstindnisvolle Bar- und Diskothekenbetrei-

Lesen Sie weiter auf Seite 7
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GUTMANN Gaselischall fUr Comrflichentschnik mbH

ber machen es fiir Jugendliche noch leichter an
Alkohol zu kommen indem sie 50 cent Parties
und Flatrate-Saufen organisieren, wo man fiir
einen Fixbetrag die ganze Nacht so viel Alkohol
trinken kann, wie man gerne mochte — oder soviel
man vertrigt. Dass dabei Altersgrenzen nicht im-
mer ganz ernst genommen werden fiihrt dazu, dass
taglich Teenager mit Alkoholvergiftung in Kran-
kenhauser eingeliefert werden. Komasaufen ist bei
jugendlichen kein Tabu mehr. Es gilt schon fast als
“cool” wenn man seinen Kumpels berichten kann,
wie “dicht” man am Vortag wieder war. Das ein-
zig blode am Komasaufen sind die Windeln die
man einem im Krankenhaus anzieht, nachdem man
dort am Vorabend bewusstlos eingeliefert wurde.

KB Kunststoffbeschichtung
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Fortsetzung von Seite 1

hol am Steuer zu sensibilisieren und dadurch
schwere Verkehrsunfalle, unter dem Einfluss
von Alkohol, zu reduzieren bzw. zu vermei-
den. Neu ist, dass nicht nur die primare Ziel-
gruppe junge Fahrerinnen und Fahrer bis zu
einem Alter von 24 Jahren sind, sondern
auch das Umfeld der jungen Menschen, die
Familien und Jugendverbande in die Aktion
eingebunden werden. Staatsministerium fur
Umwelt und Gesundheit stellte Fordermittel
zur Verfugung. So konnten zusatzlich zu un-
serem Landkreis die Landkreise Bad-
Kissingen, Aichach-Friedberg, Neu-Ulm und
Roth sowie Donau-Ries eingebunden wer-
den.

Landessekretar Manfred Walter von der
Landjugend berichtet: ,BOB greift das positi-
ve Handeln junger Menschen auf und trans-
portiert es in die Offentlichkeit. Es wird
dadurch von vielen Menschen in Familie, Ju-
gendarbeit und Institutionen getragen und
dadurch erleb- und nachvollziehbar. BOB
vermittelt Anerkennung im familiaren und ge-
sellschaftlichen Umfeld. Es hat zum Ziel junge
Menschen in vorwiegend landlichen Regio-
nen fur das Thema Alkohol am Steuer zu
sensibilisieren und dadurch schwere Ver-
kehrsunfalle unter Einfluss von Alkohol zu
reduzieren bzw. zu vermeiden.”

2011 war ein Jahr der inneren Einkehr und
Neuorientierung. So wurden Kontakte zum
Nachbarlandkreis Ansbach geknupft und Ge-
prache mit dem dortigen Praventionsverein
der Straffalligenhilfe gefuhrt, die in diesem
Jahr intensiviert werden sollen. Der Beirat
betehend aus Personen des Offentlichen Le-
bens erdrterte, unter Leitung des jeweiligen
amtierenden Landrates, die Situation junger
Menschen, die ohne feste Bindung zum EI-
ternhaus, teilweise ohne festen Wohnsitz le-
ben, kaum in sozialen Bezlugen leben und
jeglichen Zugang zu finanziellen Hilfen verlo-
ren haben. Als Folge der Diskussion wird im
Fruhjahr diesen Jahres eine Fachtagung an-
geboten. Die Vorbereitung dazu laufen be-
reits.
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Selbstverteidigung fiir Pddagogen

Kursangebot in Kooperation mit dem Kolping Bildungswerk Eichstatt

Selbstverteidigungskurs fiir Pddagogen — Neues
Kursangebot: Gefahrensituationen erkennen, ein
professionelles Verhalten und Reagieren ohne
Eigengeféhrdung einiiben, das eigene
Kompetenzgefiihl steigern und ein selbstbewusstes
und sicheres Auftreten in Konfliktsituationen
trainieren.

Der Praventionswegweiser e.V. und das Erwachsenen
Bildungswerk des Di6zesanenverbandes Eichstatt e.V.
sind eine Kooperation eingegangen. Sie starteten in
Weillenburg ein Selbstverteidigungs- und
Selbstbehauptungstraining fiir Padagogen, die mit
Jugendlichen und jungen Erwachsenen arbeiten. Das
Training dient der Férderung von Selbstvertrauen,
Selbstbehauptung und damit dem Selbstschutz in der
taglichen padagogischen Arbeit.

In erster Linie ist dieses Training auf die Verteidigung
ausgerichtet. Es dient der Vermittlung von Techniken
und Verhaltensregeln zum  Selbstschutz. Die
Teilnehmerlnnen werden situationsbedingt auf die
unterschiedlichsten  Tatlichkeiten und verbalen
Angriffe vorbereitet. Es werden keine
sportartspezifischen Techniken im herkémmlichen
Sinne vermittelt, sondern vielmehr die natirlichen
Reaktionsmuster  sensibilisiert und  individuell

gefordert. Ergdnzend werden Rollenspiele in den
realistischen Situationsbezug mit eingebaut.

Ziel des Kurses ist es Gefahrensituationen erkennen zu
kénnen, ein professionelles Verhalten und Reagieren
ohne Eigengefidhrdung einzuilbben, das eigene
Kompetenzgefiihl zu steigern und ein selbstbewusstes
und sicheres Auftreten in Konfliktsituationen zu
trainieren.

Padagogen sind im  Alltag immer wieder
Konfliktsituationen ausgesetzt, die ein deeskalierendes
Verhalten erfordern, um beruhigend aber schnell und
effizient Eigen- und Fremdgefahrdung auszuschlielen.

Diese kontinuierliche Training zur Vermittlung von
Verhaltensstrategien und ein dementsprechend
selbstsicheres Verhalten, lassen die padagogischen

Fachkrafte in  Konfliktsituationen = angemessen
reagieren.

Der Kurs findet in den Raumen des FC/DIK
WeilRenburg statt und wird Dank der grofRen

Nachfrage im Jahre 2011 angeboten.

Bei Interesse in den laufenden Kurs einzusteigen, bzw.
den Kurs im Mai zu besuchen, wenden Sie sich bitte an
das Kolping-Erwachsenen-Bildungswerk Eichstatt, Tel.

Anti — Gewalt — Training AGT

2011 wird mit Unterstiitzung des Vereins ein Anti-
Gewalt-Training angeboten. Das AGT wird von Frau
Edith Veitengruber-Durst (AAT/CT ® Trainerin) und Ma-
ria Riibe-Hitzinger einem Trainerpaar mit sozialpadago-
gischer Ausbildung geleitet.

Anlass ist die steigende Gewaltbereitschaft von jungen
Menschen. Hintergrund fiir die Gewaltbereitschaft ist,
dass das Lebensumfeld gewaltbereiter Jugendlicher
meist durch viele Erfahrungen von personlicher Benach-
teiligung und unangemessenen Konfliktlésungen gepragt
ist.

Grundlage dieses Anti-Gewalt —Trainings ist ein wert-
schatzendes Menschenbild, das auf positive Ressourcen
und Selbstorganisation der Beteiligten vertraut.

Der Kernpunkt dieses Trainings ist die Verantwortungs-
Ubernahme fiir ihre Handlungen. Die Eigenverantwort-
lichkeit zu starken bedeutet mehr Selbstwertgefiihl zu
entwickeln also das Akzeptieren eigener Schwachen und

die der anderen. Gegenseitiges Interesse und Einfiih-
lungsvermégen wecken, friedliche Konfliktlésungen zu
suchen, u.a. verbale Mdoglichkeiten der Auseinanderset-
zung zu erproben.

Im Trainingsverlauf sollen die Jugendlichen:

* mit schwierigen Situationen umgehen lernen,

* ein positives Selbstkonzept entwickeln,

¢ verbale Konfliktlésungen trainieren,

* Empathie entwickeln (Angst, Leid nachempfinden),

* Gruppengemeinschaft als forderlich erleben und

¢ eine Anleitung fiir sich selbst erarbeiten um weniger
Gewalt aus zu tUben.

Die Trainingseinheiten dauern ca. 3 Stunden (inkl. Pause)
und finden wéchentlich statt. (Pflichtstunden, d.h. Kon-
sequenzen bei Fehlen) Die Teilnehmer verpflichten sich
an den gesamten Kursstunden teilzunehmen.

Anmeldung bei Christiane Berg unter der Rufnummer
09141/996-912.
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Schullandheimaufenthalt mal ganz anders!

Bericht der Klasse 7a und 7b aus Heidenheim

Vom 28.6 bis 30.6 verbrachten wir unter dem Motto
,» Sich und andere schitzen “ 3 spannende Tage in
Pappenheim.

Nach der Ankunft am Montagmorgen spielten wir
ein Kennenlernspiel. AnschlieRend schauten wir
uns in der Stadt um. Einige von uns versuchten
dabei mehr Informationen tiber berithmte
Sehenswiirdigkeiten herauszufinden. Danach
starkten wir uns mit hervorragendem Essen. Am
Nachmittag war die 7a im Hochseilgarten, wo sie
sehr gut zusammen arbeiten mussten.

Die 7b hatte dagegen im Freibad viel Spal. Nach
dem Abendessen kontrollierten unser Soldat Herr
SchleuBinger die Zimmer. Um 22.00 Uhr machten wir (ohne Taschenlampen) eine Nachtwanderung im nahe gele-
genen Wald. Nur zahlreiche Glithwiirmchen leuchteten uns den Weg auf dem schmalen, steilen und steinigen
Pfad.

Am zweiten Tag gt
machten wir nach '
dem reichhaltigen
Frihstick einige
Kooperationsspie-
le auf der Altmuhl-
Wiese hinter dem
Jugendgéastehaus.
Bei diesen Spielen
waren Teamarbeit
und Zusammen-
arbeit gefragt.
Diese Ubungen haben die 7b gut auf den nachmittiglichen Besuch des
Hochseilgartens vorbereitet. Die anstrengenden Kletterpartien konnte man
nur mit viel Vertrauen in seine Mitschiiler bewaltigen. Die 7a vergniigte sich
derzeit im Freibad. Den Abend verbrachten wir mit Kegeln, Tischtennis und
Activity” und
WM schauen.

™
b
“

Bis Mittwochmorgen um 9.00 mussten wir unsere Zim-
mer raumen, danach gingen wir in die Stadt und einige
von uns besichtigten das Burggelénde. Als wir von unse-
rem kleinen Ausflug zuriickkamen, wurden wir schon
von unseren Eltern erwartet, die uns mit nach Hause
nahmen.

Dieser Aufenthalt hat uns sehr zusammengeschweift.

Wir danken dem Verein ,Praventionswegweiser”, der
unser Erlebnis ,Hochseilgarten” bezuschusst hat!

Lesen Sie weiter auf Seite 7
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Alternativen gefunden

Freizeitfuhrer von jungen Menschen fir junge Menschen

GUNZENHAUSEN -,Was geht
ab?“ - Diese Frage stellten sich etwa
25 Kinder und Jugendliche, die im
letzten Jahr an dem gleichnamigen
Projekt der LBV-Umweltstation Alt-
miihlsee teilgenommen haben. Sie
stellten nun ihren neuen Freizeitfith-
rer fiir Gleichaltrige vor.

In fiinf Teams testeten sie das An-
gebot in der Region fiir ihre Alters-
gruppe aus, wobei vom Schwimmbad
uber Kino bis zum Barfulipfad fur je-
den Geschmack etwas dabei war
Schliefllich bewerteten sie die ver-
schiedenen Angebote und Einrich-
tungen nicht nur auf deren SpaBfak-
tor, sondern auch auf deren Beitrag
zu einer nachhaltigen Entwicklung.

Viele der auch bei Kindern und Ju-
gendlichen beliebten Freizeitaktivi-
titen tragen nach Angaben des LBV
namlich dazu bei, dass die Menschen
auf Kosten der Natur leben, ihre ei-
genen Lebensgrundlagen zerstoren,
unfaire Arbeitsbedingungen unter-
stiitzen und anderes mehr. Auch dies
sollten die Teilnehmer im Rahmen
des Projekts lernen und iiber Alter-
nativen nachdenken. Und dass es Al-

ternativen gibt, die SpaB machen,
nichts oder wenig kosten und vielen
ar nicht bewusst sind, das erlebten
ie Kinder und Jugendlichen des Of-
teren.

Nun ist das Produkt aus dieser Ge-
meinschaftsaktion von LBV und Dia-
konie Weilenburg-Gunzenhausen
sowie dem Kommunalen Jugendzent-
rum Gunzenhausen fertig gestellt:
der nachhaltige Freizeitfithrer ,Was
geht ab?“. Viele der Teilnehmer wa-
ren gekommen, um das Biichlein Biir-
germeister Joachim Federschmidt
vorzustellen. Bei der Gelegenheit
konnten sie eine Belohnung fiir ihre
Arbeit und ihr Durchhaltevermogen
entgegennehmen: Die Alteren be-
kommen eine Grillparty von der
Stadt ausgerichtet und die Kinder
diirfen einen Freizeitpark besuchen.

Der nachhaltige Freizeitfilhrer von
Jugendlichen fiir Jugendliche liegt an
verschiedenen Stellen in der Region
kostenlos aus, darunter bei der LBV-
Umweltstation Altmiihlsee, Street-
work Gunzenhausen/Muhr am See,
im Rathaus Gunzenhausen sowie im
Sozialkaufhaus der Diakonie.

Altmiihl-Bote 9.4.2010

Stolz prasentieren dle Telinermer im Beisein ven Burgermeister Federschmiat (links) unc Dagmar Blacna von der LBV
Umweitstaton Armihisee (rechts daneben) ihven neuen FreizeitiDheer

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Wegq frei.

“Jetzt mitmachen!”

Jeder BOB hilft Unfille zu vermeiden. Daflir wird er mit Freigetranken in
vielen Lokalen der Region belohnt. Sichere audh du dir deinen kesten-

Elfmal in Klinik

gerufen

Wolfgang Pfeiffenberger legt Bericht zu HALT vor

GUNZENHAUSEN (man) — Elfmal
Wolfgang Pfeiffenberger seit
Mai 2009 ins Krankenhaus gerufen.
Und jedesmal traf er dort ein Hiuf-
chen Elend an: Der Leiter der Sucht-
beratung des Diakonischen Werks be-
sucht im Rahmen des Projekts , Hart
am Limit - HALT“ Jugendliche, die
mit Alkoholintoxikation in die Klinik
eingeliefert werden. Nun gab er in der
jungsten Sitzung des Jugendhilfeaus-
schusses im Gunzenhiiuser Bezzel-
haus einen ersten Bericht ab.

Seit Beginn des Projekts arbeitet die
Suchtberatung eng mit den drei Kran-
kenhiusernim Landkreis WeiBenburg-
Gunzenhausen zusammen. Wird ein
Kind oder Jugendlichor (bis 17 Jahre),
der Alkohol bis zur Bewusstlosigkeit
kqnsumiert hat, dort eingeliefert, so
wird Wolfgang Pfeiffenberger sofort
verstandigt. den Wochenenden
gglrm er ambulante Krisendienst

ittelfranken ein. Insgesamt wurden
so seit Mai 2009 15 Jugendliche wegen
»ERomasaufens"” betreut.

In der Regel, berichtet Pfeiffenber-
ﬁg' sind es ,Ersttater”, die ihm dort

glich aus den Krankenhausbetten
entgegenblicken. Meistens sind die
Jungen und Miadchen gar nicht in der
Lage, einzuschitzen, wieviel Alkohol
sie tatséchlich vertragen. Dazu kommt
eine .,sehr hohe utungsgeschwin-
digkeit“ von Schnaps, etwa Wodka, der
gern getrunken wird, da er so billig ist.

Der Blutalkohol lag denn auch bei
allen Fillen zwischen 0,9 und 1,6 Pro-
mille. Dass sie dennoch umkippen,
liegt laut Pfeiffenberger daran, dass
dic Kinder noch keine Gewohnung
haben. Entsprechend schnell kommt
es zur Alkoholintoxikation.

Ist ein Kind oder Jugendlicher erst
einmal eingeliefert worden, steht im
Rahmen des HALT-Projekts méglichst
schnell Pfelffenberglg: an seinem Bett.
Beim Ausfiillen des Fragebogens kom-
me man mit den Junis und Midels re-
lativ gut ins Gespriich.

Dabei kam beispielsweise ans Licht,
dass in den meisten Fillen derAlkohol
im privaten und semiprivaten Bereich
konsumiert wurde. Umso wichtiger
wird hier das Elterngesprich, dem
sich seit Anlaufen des Projekts ledig-
lich ein Paar verweigert hat, so Pfeé-

losen BOB-Schilisselanhanger in einer der 40 Gesthaftsstelian deiner

Raiffeisenbank im Lendkreis und los geht’s! Weitere Infos: www.rb-wug.de

\’i:’.::';l. Kompetenz und Nahe m Landkreis!
v i s

ForstSponsor g Raiffeisenbank

Yiaeey Weienburg-Gunzenhausen €G s

fenberger weiter. Zusitzlich wird

auch noch ein Risikocheck vom AWO-

Bc::;lujugendring in Nurnberg ange-
oten.

Ganz wichtig ist fur Pfeiffenberger
aber auch der Priventionsgedanke.
»Es geht um Risikominimierung®, er-
ldutert er den Mitgliedern des Jugend-

ausschusses, und das ist wohl
auch bitter ndtig. Zwar hat ein Ber

il der Jugendlichen iiberhaupt
nichts mit Alkohol am Hut, doch im-
merhin jeder Fiinfte hatte laut Statis-
tik schon einmal ein Komaercignis.
Und viel zu viele Jugendliche trinken

. wschr, sehr regelméiBig” Alkohol.

Der Landkreis lieit er, wie Thomas
T von der Gerichtsjugendhilfe an-
merkte, leider ,,ganz im Bundestrend*:
Seit 2005 wurden in die drei Kranken-
hiuser in Gunzenhausen, Weiflenb
und Treucht insgesamt 225 Ju-
§endliche_im ter von zwolf bis 21

ahren mit Alkoholvergiftung einge-
liefert, mit leicht ansteigender Ten-
denz. Erheblich anfesﬁegen ist dabei
laut Thill der Anteil der Midchen, das
bestitigt auch Pfeiffenberger. Hier ?'bt
es nach seinen Worten , keinen Unter-
schied“ mehr. Dramatisch ist die Ent-
wicklung bei den zehn-bis 14-Jihrigen
Miédchen: 22 Prozent mehr Fille wur-
den registriert, bei den Jungs in diesem
Alter waren es 16 Prozent.

Werden  Jugendliche straffallig,
dann ist bei einem Grofteil ,in ir—
gendeiner Form Alkohol und Drogen*
mit im S]flel. Diese erginzende Infor-
mation liefert Jugendrichter Ludwig
Strobl. Besonders bei Kbrperverlet-
zung sei das der Fall, allerdings er-
kennt Strobl noch keine Angleichung
von Jungen und Midchen, vor seinem
Richtertisch landen {iberwiegend
minnliche Delinquenten.

Alemihibote 30,00 2010

SANSIBAR 20\\
Schulungen

v, Dienstag, 12. April 19-21 Uhr
{.K >\ 10. Mai 19-21 Uhr
\ad \jpl’ 07. Juni 19-21 Uhr

L eus

S
.
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Erlebnispadagogik im Hochseilgarten!

Senefelder Schule und elj zum sechsten Mal unterwegs

Zu Schuljahresbeginn hat die Evangelische Landjugend
zum sechsten Mal gemein-
sam mit der Senefelder
Schule das Projekt ,Vom
Einzelkdmpfer zum
Teamplayer” in allen 8.
Klassen der Senefelder
Schule durchgefiihrt. Un-
terstiitzt wurde die Aktion
vom Verein Praventions-
wegweiser e.V.. Ziel dieses
Projektes war es, die
Kommunikation und Ko-
operation unter den Schi-
lern zu verbessern. Dazu
wurde das Erlebnispada-

gogische Instrument
,Hochseilgarten”  einge-
setzt.

Im Herbst fuhren die Klassen mit der Bahn nach Pap-
penheim, um das Herzstiick, den Projekttag im Hoch-
seilpark Pappenheim, zu erleben. Das vierstiindige Te-
amtraining beinhaltete Aufwarmibungen zur Vertrau-
ensbildung, Partner- und Teamiibungen an den Niedrig-
seil- und Hochseilelementen und eine intensive Auswer-
tungsrunde, in der Verdnderungen beim Einzelnen und
der Gruppe thematisiert wurden.

Evang. Landjugend
f WWW-elj'de/vwW.C/j.dC

Mit diesen Erfahrungen wieder in der Schule
kommen, arbeite-
ten die Schiilerin-
nen und Schiiler
das Erlebte fir
den  Schulalltag
auf. Die wichtigs-
ten Verédnde-
rungswiinsche
betrafen den Um-
gang miteinander
und die Entwick-
lung weiterer
gemeinsamer
Vorhaben. Im
Rahmen der Be-
schaftigung  mit
dem Projekttag in
spateren  Unter-
richtseinheiten bestand die Moglichkeit, die Erkennt-
nisse zu vertiefen und eine Dokumentation zu erstel-
len.
Entscheidend fir die Trager des Projektes war es, dass
es sich hierbei nicht um eine einmalige MaRnahme
handelt, sondern das diese intensiv mit dem Schulall-
tag vernetzt wird. Dadurch, dass alle Lehrer/innen im
Team sehr eng zusammenarbeiteten, konnten sie die
im Projekt gewonnen Erkenntnisse an die Kolle-
gen/innen weitergegeben. Die Lehrkrifte wurden in-
tensiv auf das Projekt vorbereitet und in die Durchfih-
rung einbezogen, um die Nachhaltigkeit der Erfahrun-
gen im schulischen Alltag zu erh6hen.

¥

Die Erfolgsgeschichte der Sansibar!

Im Jahre 2007 entschlieRt sich der PradWeg.de ein Angebot im Rahmen der Suchtprévention im Landkreis zu férdern.
Hintergrund ist die erhebliche Zunahme des Alkoholkonsums bei Jugendlichen. Ziel ist, die Imageaufwertung von

Cocktails sind bei Jugendlichen beliebt und kénnen bei Festen als Alternative

alkoholfreien Getranken verstarkt in das Bewusstsein zu riicken. Fantasievolle
fs }

zum gangigen Getrdnkeangebot aufgenommen werden. Die Auszubil-

denden der Hermann-Gutmann Werke in WeilRenburg bauen nach Planen

o ] 7 der BMW Werke in Dingolfingen die Sansibar aus Aluminium. Die Bar wur-
7 ol \° |7 de am 26.11.2007 dem Kreisjugendring im Landkreis ibergeben.

& " alkoholfreie Cocktailbar Seit dem sind 3 % lJahre vergangen und es wurden seitdem 16 Cocktail-
kK Mixkursen mit tiber 190 Teilnehmern. Die Einsédtze im Jahre 2008 und 2009

fingen bei jeweils 12 bzw. 13 Entleihungen an. 2010 waren es dann schon 23 Einsétze. Die Bandbrei-
te der Nutzer geht von den Jugendverbanden, Schulen, Vereinen, Firmen bis hin zu kommunalen Einrichtungen. Wir

wiinschen der Sansibar weiterhin einen guten Erfolg.
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BOBBayern Kampagne

Ziel der Kampagne ist:

Junge Menschen eines Landkreises fiir das Thema Alkohol am Steuer zu
sensibilisieren und dadurch schwere Verkehrsunfille, unter dem Ein-
fluss von Alkohol, zu reduzieren bzw. zu vermeiden helfen.
Priméare Zielgruppe sind junge Fahrerinnen und Fahrer bis zu einem

Alter von 27 Jahren. Denn Fahranfinger im Alter zwischen 18 und 24 Jahren sind tberproportional an schweren

Verkehrsunfallen beteiligt.

* BOBBayern bezieht Akteure der Jugendarbeit, der Bildungseinrichtungen (Schule und Berufshilfe) und Kinder-

und Tagestétte ein;

¢ die Aktion wird um das Produkt ,,BOB-Lego Auto” fiir den Grundschulbereich ergénzt;
* eine kindgerechte Broschiire fiir den Vorschul- und Grundschulbereich wird entwickelt;

¢ ein Netzwerk BOBBayern wird geschaffen;

Aufgrund der Bemithungen von Gerhardt Wagemann (MdL) beim Bayerischen Staatsministerium fur Umwelt und
Gesundheit wurde mit Schreiben von Staatssekretarin Melanie Huml vom 27.9.2010, mitgeteilt, dass ,eine einmali-
ge finanzielle Unterstiitzung des Alkoholpraventionsprojektes ,BOBBayern” fiir das laufende Haushaltsjahr noch
moglich ist”. Das Projekt kann damit nun auch in anderen Landkreisen und Regionen geférdert werden.
Der vorzeitige MaRnahmebeginn wurde am 5.11.2010 durch die Regierung Mittelfranken genehmigt. So wurde die
Kampagne vom Praventionswegweiser e.V. im Landkreis WeiRenburg-Gunzenhausen aus gestartet.

Unter www.bobbayern.de wurde eine Homepage als Kommunikations- und Informationsplattform geschaltet und es
kénnen Dank der Férderung Give aways (kostenlos) und Werbematerialien (kostenanteilig) abgerufen werden.

Informationen zur Anmeldung und Durchfiihrung der Kampagne entnehmen Sie der Homepage oder setzen Sie sich
mit Thomas Thill (WaagstraRe 10, 91710 Gunzenhausen, info@bobbayern.de) in Verbindung.

Wir bitten Sie: Tragen Sie die Aktion in die bayeri-
schen Lande. Bringen Sie sich im Rahmen lhrer Még-
lichkeiten aktiv in die Aktion mit ein und melden Sie
uns lhr Interesse.
Spenden.

Unterstiitzen Sie uns mit lhren

Anschrift:
Praventionswegweiser e.V.
Waagstr. 10

91710 Gunzenhausen

Telefon: 09831 /61 99 83

E-Mail: info@praeweg.de
www.Praeweg.de

Thomas Thill, 1. Vorsitzender

Wolfgang Pfeifenberger, 2. Vorsitzender
Harald Eckert

Christiane Berg

Svenja Memet

Walter Kral

Edith Veitengruber-Durst

Ulrike Pflaumer

,» Yorbeugen ist besser als
reparieren®

BOB-Erléaut
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n fir die Gastronomie J;' -

Sind wir Oberhaupt angemeldet, wie
geht es dann weiter?

Sie erhalten von unserem BOB-Ansprechportner ein
.Starterpaket”. Dieses beinhaltet u.a. Plakate, einen
Gaststattenaufkleber, Flyer und BOB-Schliiss: a

Woran erkennt Mann/Frau, dass ich
an der Aktion teilnehme?

Den Aufkleber bringen Sie im Eingangsbereich Ihrer
Gastronomie on. Weiterhin wird Thr Betrieb im Internet unter
der Adresse www.bob-wug.de genannt.

Was muss ich und die Bedienung
leisten?

Kommt eine &ruppe in Thre Lokalitdt und eine Person aus der
Gruppe zeigt den gelben Schiisselanhdnger vor, so erhdtt
diese, als Fahrer der Gruppe, ein kostenloses/reduziertes
alkoholfreies anke.

Ist die Aktion an eine bestimmte
Altersgruppe gebunden?
Wie groB ist eine Gruppe?

Nein, die Aktion richtet sich zwar hauptsachlich an die
Altersgruppe der 18-24 jahrigen, .BOB" kann aber jeder sein.
Eine 6ruppe besteht ous drei oder mehr Personen.

Wann bekommt der BOB™ das
Freigetrank?

Wenn einer aus der Gruppe den gelben Schliisselanhdnger
vorzeigt und zu verstehen gibt, dass er der Fohrer der Gruppe
an diesem Abend ist.

Grundsdtzlich sollte das erste Getrink frei sein.

Kann ich auch mehr Freigetranke
ausgeben?

Ob mehr Getranke frei oder reduziert sind, entscheidet der
Wirt.

Ist die Art des Freigetrankes
festgelegt?

Die Art des alkoholfreien Getrdankes (Wasser / Cola / Limo
etc.) ist nicht festgelegt. Diese Entscheidung trifft der Wirt
fiir seine Lokalitdt.

Was passiert wenn der BOB™ nach
seinem erhaltenen Freigetrank doch
Alkohol konsumiert?

Wird nach dem kostenlosen alkoholfreien Getrink doch
Alkohol durch den .BOB" bestellt, so ist das alkoholfreie
Getrdank mit auf die Rechnung zu setzen. Der Wirt / die
Bedienung sollte jedoch in diesem Fall noch mal auf den .BOB™
und seine Ubernommene Verantwortung positiv .einwirken™.

Was passiert, wenn die Mitfahrer
keinen Alkohol trinken, bekommt der
_BOB" dann trotzdem ein
Freigetrank?

Kann auch ich die Schigsselanhanger
weitergeben?

Ihr Starterpaket enthdlt auch Schliisselonhdnger. Sie kinnen

Es miissen nicht zwingend alle Mitfahrer des ,BOB™ Alkohol
konsumieren. Es kann ja nicht ausgeschlossen werden, dass die
&ruppe schon vorher Alkohol konsumiert hat, oder im
Nachhinein noch Alkohol trinken will.

diese mit einem kurzen Aufklarungsgesprich und einem .BOB-

Flyer™ an den Fahrer einer Gruppe weitergeben.

Wo finde ich weitergehende
Informationen zu BOB™?

Im Internet unter der Adresse www.bob-wug.de oder
www.aktion-bob-bayern.de. finden Sie Informationen rund um
die Aktion.

Ich plane eine groBere Aktion, kann
ich darin die Aktion _BOB™ mit
einbinden?

6rundsitzlich konnen Aktionen mit dem Thema .BOB®
stattfinden. Die Grundphilosophie darf dabei aber nicht
verloren gehen. Fir groBere Aktionen sollten Sie sich vorher
mit dem fiir Sie zustdndigen BOB-Ansprechpartner

absprechen.

Ich mdchte meine Homepage mit der
Aktion BOB” verlinken, ist dies
maglich?

Generell steht einer Verlinkung nichts im Wege. Download-
Icons finden Sie auf der BOB-Homepage. Fiir eine Verlinkung
sefzen Sie sich bitte mit unserem Webmaster Herrn Enseleit

(wenseleit@yahoo.de) in Verbindung.

Ich mdchte die Aktion auch finanziell
untersttzen. Ist das moglich?

Ja, Sie haben die Mogli it auf das Sp
Raiffei ifenburg €6, Konto-Nr.: 30
10 120. BLZ: 760 694 68 zu iiberweisen.

Bin ich for einen bestimmten Zeitraum
an die Aktion gebunden?

Nein, es besteht keine vertragliche Bindung. Sollten Sie an der
Aktion nicht mehr teilnehmen wollen geniigt eine kurze
Mitteilung an die genannten Telefonnummern oder Gber das
Internet.
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